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Alimentos transgénicos son aquellos organismos vivos a los cuales se les modifica su ADN para que tengan

una porcién de ADN de otro organismo y que pueden ser consumidos. Esto se logra por medio de técnicas
de ingenieria genética o biologia molecular.

La modificacion genética es gracias a que todos los organismos vivos poseemos ADN como molécula de
informacién genética. Estas pueden realizarse en bacterias, hongos, plantas y animales. Aunque los
alimentos transgénicos son organismos modificados genéticamente (OMG), no todos los OMG son
transgénicos.

Los animales o plantas que no son modificados se conocen como especies salvajes. Los animales
transgénicos se usan ampliamente en investigacion cientifica o en produccién de medicamentos. Su uso
para fines de consumo masivo, agricultura o comercio es reducido. En 2016 se empezé la comercializacion
de salmdén modificado genéticamente. Plantas como el maiz, las patatas y los tomates fueron los primeros

en ser modificados genéticamente.
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Ventajas de los alimentos transgénicos
Gracias a los avances cientificos y al conocimiento adquirido en manipulacidn genética, la produccion de
alimentos transgénicos representa un paso evolutivo sustancial.

v' Mejorar la calidad y cantidad de los alimentos
Conociendo los procesos de degradacion y descomposicion de los alimentos, se han creado estrategias
para aumentar el tiempo de utilidad de un vegetal, de forma de facilitar el transporte y el tiempo de
utilizacién de dicho alimento.

v' Asegurar la obtencidn de nutrientes
Con la modificacién genética, se pueden producir alimentos que contengan nutrientes necesarios para el
consumo humano, como vitaminas, antioxidantes, que en ciertas poblaciones es dificil conseguir con las
fuentes naturales. Este es el caso del arroz dorado.

v" Con el uso de plantas Bt, se reduce el empleo de pesticidas
Al producir plantas que expresan directamente su arma contra los insectos que las atacan, se reduce la
cantidad de pesticidas e insecticidas que podrian al mismo tiempo ser consumidos por animales y
humanos, con potenciales efectos dafiinos.

v Resistencia contra la sequia, insectos, hongos y otros agentes dafiinos
La intencién mas importante de la creacién de organismos modificados genéticamente es protegerlos de
los dafios que pueden sufrir por otros agentes naturales. Esta proteccién beneficiard también a los seres
humanos, pues aumentard la produccién de alimentos que de otra forma no podra ser consumido.
Previendo las posibles consecuencias del cambio climatico, existe también la posibilidad de proteger a
plantas que puedan resistir las sequias y las altas temperaturas.

v" Posibilidad de solucionar el hambre en el mundo
Ademas, al aumentar la produccién y contar con alimentos mas resistentes, se podrian solucionar los
problemas de hambruna e inanicién en algunas zonas en las que la malnutricion es una verdadera
emergencia social, por ejemplo algunas dreas de Africa.

v" Se pueden modificar para mejorar la salud
Por otro lado, al menos en teoria, los alimentos transgénicos se podrian disefiar de tal forma que
aumentasen sus nutrientes. De este modo, se trataria de alimentos que favorecerian la salud de los
consumidores, por ejemplo, haciendo que una verdura tenga una mayor cantidad y calidad de vitaminas,
o haciendo por ejemplo que, alimentos de origen animal y que son insanos debido al alto contenido en
grasas saturadas (por ejemplo la carne de cerdo) produjese de forma “natural” grasas saludables como el

omega-3.
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Desventajas de los alimentos transgénicos
Como en todos los avances tecnoldgicos, su aplicacion puede ser desvirtuada para fines perjudiciales. Para
esto existen una serie de controles y organismos reguladores encargados de aprobar o no el uso de dichos
alimentos.

v" Consecuencias ambientales potenciales
Organizaciones que se oponen a la difusidon de los alimentos transgénicos expresan que las plantas y
animales modificados genéticamente pueden llevar a dafios ambientales.

v"Impacto en la biodiversidad
Muchos detractores de los organismos modificados genéticamente mantienen que estos tendran ventaja
de crecimiento y desarrollo, provocando la pérdida de las especies salvajes. El uso de la proteina Bt podrd
provocar la desaparicidn de especies de insectos.

v" Impactos sobre la salud
Una de las grandes preocupaciones del consumo de alimentos transgénicos es su potencial efecto
alergénico. Sin embargo, la posibilidad de que un alimento transgénico produzca alergia es la misma que
cualquier otro alimento. Por lo tanto, una persona alérgica a las fresas o al mani debe ser cuidadoso de
consumir un alimento transgénico que tenga algin compuesto proveniente de estos alimentos.
Otra de las criticas de los alimentos transgénicos sobre la salud es que se creen mutaciones en quienes
consumen el producto. Esto también se ha demostrado que no es posible.

v' Dependencia de monopolios biotecnolégicos
La produccién de plantas y animales genéticamente modificados en su mayoria son realizadas por grandes
companias. Estas buscan su beneficio econémico y tienen estrategias para que los agricultores sélo

puedan depender de ellas.

Existen actualmente algunos alimentos transgénicos a disposicion del publico, la mayoria para la
alimentacién de los animales de granja. Veamos algunos ejemplos:

Tomate FlavrSavr

El primer alimento transgénico que se comercializd fue el tomate Flavr Savr, en 1994. El proceso de
maduracién y descomposicion de este tomate estaba reducido. En este caso, se usd un gen antisentido
gue impedia la produccidn de la poligalacturonasa, enzima que rompe la pared celular de la fruta. El
tomate Flavr Savr dejé de comercializarse en 1999 por falta de rentabilidad.

Tomate purpura
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El color rojo del tomate (Solanum lycopersicum) se debe a la acumulaciéon de pigmentos carotenoides,
llamados licopeno y fitoeno. Las antocianinas son pigmentos purpura que tienen propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes. En el 2008 se produjo un tomate con dos genes de la planta boca de
dragdn Antirrhinum majus, que aumentaba el contenido de antocianinas, y con ello el color purpura.

Arroz dorado

El arroz (Oryza sativa) es uno de los alimentos mas consumidos a nivel mundial. En muchas regiones donde
el arroz es la fuente principal de comida existe una deficiencia de vitamina A, que esta asociada con
problemas de vision. El arroz dorado es una variedad de arroz genéticamente disefiado para producir
beta-carotenos, que es el precursor de la vitamina A.

Salmdn transgénico de crecimiento rapido

En Canadd y Panama se esta produciendo el salmén AquAdvantage genéticamente modificado a partir del
salmén del Atlantico (Salmo salar). Este tiene un ADN recombinante con el gen de la hormona de
crecimiento del salmoén Chinook (Oncorhynchus tshawytscha), lo que hace que crezca mas rapido. El
salmén transgénico AquAdvantage esta listo para la venta en mitad del tiempo que el salmdn salvaje.

Papaya arcoiris hawaiana
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La papaya (Carica papaya) es una fruta tropical ampliamente cultivada en las islas hawaianas. La planta
sufre una enfermedad por un virus PRSV que practicamente diezmé la produccién de papaya en la década
de los noventa del siglo XX. Gracias a la biotecnologia se pudo producir una papaya que contenia parte
del virus en su genoma, haciéndola resistente al ataque de virus del exterior.

Soya resistente a glifosato de Monsanto

El glifosato es un compuesto quimico con efecto herbicida. En la agricultura se empezd a usar para reducir
la competencia de las hierbas en los cultivos principales; sin embargo el glifosato también afecta a las
plantas cultivadas. Se logré producir plantas con un gen que inhibe el efecto del glifosato, haciendo estas
plantas resistentes al glifosato. De esta forma, los agricultores podian sembrar con tranquilidad sus

semillas resistentes al glifosato, y al mismo tiempo fumigar con el producto para eliminar las hierbas.

Las plantas resistentes al glifosato mds ampliamente usadas son la soya, el maiz y la canola.
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